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APRESENTA(;AO

A JOFISIO - JORNADA DE FISIOTERAPIA DO SUL DO MARANHAO é um
evento promovido pela Coordenacao do Curso de Fisioterapia do Instituto de Ensino
Superior do Sul do Maranhdo (IESMA/UNISULMA), tem como objetivo de
estimular o pensamento critico, o intercdmbio cientifico e atualizacéo profissional
para 0s académicos ou profissionais da area de Fisioterapia e da Saude. A VII
JOFISIO é um evento em alusdo ao dia do Fisioterapeuta e Terapeuta Ocupacional
que é comemorada no dia 13 de outubro.

Durante o evento, foram realizadas palestras, minicursos com profissionais de
referéncia no Brasil, aléem da oportunidade na programacéo de apresentacao de
trabalhos cientificos, que como fruto surgem os Anais da VII JOFISIO.

O evento ficou marcado pela exceléncia académica gracas ao nivel excepcional
dos conferencistas e apoio incondicional da Direcdo Geral, Direcdo Académica,
Direcdo Financeira e suporte do Assessoria de Comunicagdo do
IESMA/UNISULMA.

Desejo a todos uma Otima leitura dos resumos aqui apresentados, que estes
possam alavancar os seus conhecimentos e levantamentos de novas hipoteses de
pesquisa.
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SU MARIO

. INTERVENCOES FISIOTERAPEUTICAS BASEADAS EM
EVIDENCIA NO TRATAMENTO DA ESCLEROSE MULTIPLA

Esther Barbosa da Silva Costa, Hellen Ravena Mota Almeida, Thiago Rafael de Aguiar, Viviany
Victoria Ledo de Oliveira e Brenda Vardo Bogéa

. EXERCICIO FISICO COMO ESTRATEGIA PARA TRATAMENTO
DE DORES CRONICAS

Amanda Vitoria Miranda de Sousa, Marcos Henrique Ferreira Selvatico, Mariana Oliveira Lopes,
Nohamy de Sousa Paiva Reis, Phablo Arruda Costa e Cassio Moreira da Silva

. PREVALENCIA DE LESOES TRAUMATO-ORTOPEDICAS EM
ATLETAS EM CADEIRA DE RODAS

Domnayla Rosa de Brito, Rafaela Talita Oliveira Rodrigues, Rebecca de Sousa Oliveira, Ana
Clara Rodrigues Silva e Thayz Gadelha de Paula Moreira

. EFEITOS DA REALIDADE VIRTUAL NA REABILITACAO DE
PACIENTES COM A DOENCA DE PARKINSON

Ester Milena Nunes de Carvalho, Anne Railma Soares de Aradjo dos Santos, Isaac da Silva
Ferreira, Jhady Garcia Mello Lima Ferrais e Jordy Christian Alves Martins

. FISIOTERAPIA RESPIRATORIA EM AMBIENTE HOSPITALAR:
TECNICAS E RECURSOS PARA REEXPANSAO PULMONAR EM
PACIENTES COM DERRAME PLEURAL

Viviany Victoria Ledo de Oliveira, Gisele da Conceicdo Araujo, Tauany Caroliny Silva Cunha e
Mikaely Santos Lima

. MANEJO FISIOTERAPEUTICO DA PNEUMONIA EM UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA

Emylle Silva Costa, Isabella Bacelar Pinto Fernandes, Lara Hanna Granjeiro de Sousa, Rihanna
Barros Oliveira de Assuncéo
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7. EFEITOS DA ESTIMULACAO PRECOCE NO DESENVOLVIMENTO
De CRIANCAS COM SINDROME DE DOWN

Eyshila Kellyne Pereira da Silva Sa, Danillo Ledo de Castro Rocha, Ellen Nunes de Carvalho,
Ester Milena Nunes de Carvalho e Rosilene Queiroz de Oliveira Araujo

8. INFLUENCIA DA HIDROTERAPIA NA QUALIDADE DE VIDA DOS
IDOSOS DO PROJETO DE EXTENSAO HIDRO-ACESSIVEL:
RELATO DE EXPERIENCIA

Geovana Lima Silva, Moabe David Marinho de Oliveira, Laysmara dos Santos Aradjo, Camilly
Vitoria Arruda Silva, Kaud Silva Ramos e Mayanna Ferreira Santos

9. IMPACTOS DO EXERCICIO FISICO REGULAR NA QUALIDADE
DE VIDA DE MULHERES GRAVIDAS

Jessica Sousa Vaz, Carla Giselle Lima Oliveira, Emanuella de Carvalho Sales, Leticia Ferreira
Lopes Veldso, Maria Clara Torres Knebel, Cassio Moreira da Silva

10. RELATO DE EXPERIENCIA: FISIOTERAPIA EM SAUDE
COLETIVA

Clara Regina Santos Silva, Gabriel Caetano de Oliveira Anjos, Isadora da Silva Coelho, Kamilla
Beatriz Lopes da Mota e José Vieira da Silva Neto

11. REABILITACAO POS-ARTROPLASTIA TOTAL DE QUADRIL:
ESTRATEGIAS FISIOTERAPEUTICAS PARA A RECUPERACAO
DA FUNCAO MOTORA

Victdria Guedélha Torres Cardoso, Sabrina Almeida Lima, Kawane Barbosa da Silva e Nathalya
Caitano Silva

12. EFEITOS DOS EXERCICIOS FISICOS NA QUALIDADE DE VIDA
DE CRIANCAS COM EPILEPSIA

Maria Clara Torres Knebel, Erika Maciel Cavalcante, Lauany Thais da Silva Barreto, Yasmin
Emilly Sousa Viana e Brenda Vardo Bogéa

13. EFEITOS DOS EXERCICIOS PLIOMETRICOS NA REABILITACAO
DE ATLETAS POS ENTORSE DE TORNOZELO

Gabriel Lima Batista Gongalves, Yasmin Emilly Sousa Viana, Hellen Karinne Oliveira Sousa e
Rosilene Queiroz de Oliveira Araljo



vilooase

JORNADA DE FISIOTERAPIA DO sUL DO MARANHAO

14. EFICACIA DA MEMBRANA AMNIOTICA HUMANA NA
CICATRIZACAO DE QUEIMADURAS - UMA REVISAO
SISTEMATICA

Giovana Milena da Silva Parredo, Haghata Leticia Pinheiro Reis, Ludmyla Lourrane Silva dos
Santos, Rebecca de Sousa Oliveira e Francisco Dimitre Rodrigo Pereira Santos

15. IMPACTO DO ALONGAMENTO E DA FISIOTERAPIA NA
PREVENCAO E ALIVIO DORES NA COLUNA

Thallys Henrique Pereira Fernandes, Kleysson Bianchini Oliveira Frazdo, Luanda Santos Franca,
Lucas Henrique da Silva Santos, Rebeca da Silva Arruda e Elcivan Bezerra Miranda

16. INTERVENCOES NAO FARMACOLOGICAS NO MANEJO DO
DELIRUIM EM PACIENTES HOSPITALIZADOS

Erika Maciel Cavalcante e Lucas Ramon da Silva Bonfim

17. ATUACAO DA FISIOTERAPIA NAS DISFUNCOES URINARIAS
DURANTE O PUERPERIO

Lara Emyli Franga Silva, Maria Eduarda dos Santos, Natélia de Castro Diniz e Marciene de Sousa
Cavalcante Costa

18. BENEFICIOS DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NO DIAGNOSTICO
E TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO

Emanuella de Carvalho Sales, Lorenna de Souza Pacheco, Joseph Ribeiro Nascimento, Josiene
Neves de Sousa e Nathalya Caitano Silva

19. A EFICACIA DA TERAPIA MANUAL NA RECUPERACAO DE
ENTORSES DE TORNOZELO

Ana Clécia de Andrade Soares, Bruna Lohanny Pinheiro Farias, lago Morais Ledo, Maria Clara
Torres Knebel, Thiago Rafael de Aguiar e Cassio Moreira da Silva

20. PREVENCAO DE LESOES NO FUTEBOL EM ATLETAS
AMADORES E PROFISSIONAIS

Sabrina Almeida Lima, lago Morais Le&o, Melicia Lacerda Ribeiro, Eduardo Santos da Silva e
Juliano Paiva de Brito
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FISIOTERAPIA DOMICILIAR APLICADA AO IDOSO: DESAFIOS E
BENEFICIOS NA PROMOCAO DA SAUDE

Karine de Freitas Silva Mour&o, Kleysson Bianchini Oliveira Franzéo, Luanda Santos Franga,
Lucas Henrigue da Silva Santos, Rebeca da Silva Arruda e Elcivan Bezerra Miranda

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES
PROSTATECTOMIZADOS ATENDIDOS EM UMA CLINICA
ESCOLA

Maria Rita Silva Sousa, Ellen Greicy Melo de Souza, Kelvia Lucia da Silva e Marciene de Sousa
Cavalcante Costa

USO DA VENTILACAO MECANICA NAO INVASIVA EM
PACIENTES COM MIASTENIA GRAVIS

Aila Beatriz Farias Araujo, Gabriella Bezerra Brito, Jordana Lise Nunes Silvério, Moabe David
Marinho de Oliveira, Brenda Vardo Bogéa e Lucas Ramon da Silva Bonfim
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INTERVENGOES FISIOTERAPEUTICAS BASEADAS EM EVIDENCIA NO TRATAMENTO DA ESCLEROSE
MULTIPLA

Esther Barbosa da Silva COSTA, Hellen Ravena Mota ALMEIDA, Thiago Rafael de AGUIAR, Viviany Victoria Ledo de
OLIVEIRA e Brenda Vardo BOGEA.

Introducdo: A esclerose maltipla (EM) é uma doenga autoimune desmielinizante e neurodegenerativa que afeta o sistema
nervoso central (SNC) e é umas das principais causas de incapacidade neuroldgica ndo traumatica em adultos jovens. No
Brasil, cerca de 40 mil pessoas convivem com a doenga e estima-se que a prevaléncia varie entre 15 a 30 casos por 100.000
habitantes. A causa exata da EM é desconhecida, mas acredita-se que fatores genéticos e ambientais, como deficiéncia de
vitamina D, exposi¢do ao virus Epstein-Barr e tabagismo estdo associados & doenca. Os sintomas da EM variam conforme a
localizacdo das lesbes no sistema nervoso central e podem incluir fraqueza muscular, perda sensorial, fadiga, disfungédo
cognitiva e motoras. O tratamento eficaz para a esclerose multipla requer uma abordagem multidimensional, que inclua o
manejo das exacerbacdes agudas, o controle da progressao da doenca e o alivio de sintomas debilitantes ou incomodos. Nos
Ultimos anos, a integracdo da fisioterapia nessa abordagem tem mostrado efeitos terapéuticos continuos e positivos,
contribuindo para a melhora das fungdes cognitivas e motoras comprometidas em pessoas com EM. Objetivo: Identificar a
eficacia de terapias baseadas em evidéncias para o tratamento da esclerose multipla. Materiais e métodos: O estudo trata-
se de uma revisdo sistematica para identificar e compilar estudos relevantes sobre tratamentos de EM. A pesquisa foi feita
em bases de dados como PubMed, Cochrane Library e Scopus. Foram incluidos estudos publicados entre os anos de 2019 a
2024. Resultados: Com base em evidéncias cientificas, os exercicios fisioterapéuticos possuem um efeito benéfico sobre a
melhora de equilibrio estatico e dinamico de pacientes com Esclerose Miuiltipla, sendo utilizado como base o método
neuroproprioceptivo “facilitacdo, inibicdo™ e também exercicios de habilidades motoras e equilibrio visando melhorar a
intensidade da terapia e o grau de incapacidade. A realidade virtual (RV) também demonstrou sua eficacia como intervencao
fisioterapéutica, permitindo treinamento individualizado de alta intensidade, multissensorial e orientado para tarefas. A RV
ajuda a melhorar o déficit neuropsicolégico ao estimular e aumentar a plasticidade cerebral, permitindo que o controle
postural, equilibrio funcional e velocidade de caminhada aconteca. Outra forma eficaz de tratar a esclerose mdltipla é o
Pilates, que oferece beneficios significativos em areas como dor, funcdo fisica e qualidade de vida. Esta préatica é uma das
estratégias ndo medicamentosas mais importantes devido ao seu baixo custo e impacto positivo na sadde fisica e mental das
pessoas com EM. O Pilates promove melhorias na estabilidade central, forga, flexibilidade, postura, controle muscular e
conexdo mente-corpo, contribuindo assim para a sadde geral de quem tem essa condigdo. Conclusdo: As intervengdes
fisioterapéuticas baseadas em evidéncias cientificas para esclerose multipla representam um avanco significativo no manejo
desta condicao complexa e desafiadora, maximizando os beneficios e minimizando os riscos. Portanto, a integragéo continua
de novas descobertas cientificas e a atualizacdo constante das diretrizes fisioterapéuticas sdo essenciais para otimizar o
manejo da esclerose multipla e oferecer aos pacientes uma abordagem mais segura e eficiente.

Palavras-chave: Préatica Clinica Baseada em Evidéncias; Fisioterapia; Esclerose Multipla.
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EXERCICIO FISICO COMO ESTRATEGIA PARA O TRATAMENTO DE DORES CRONICAS

Amanda Vitoria Miranda de SOUSA, Marcos Henrique Ferreira SELVATICO, Mariana Oliveira LOPES, Nohamy de Sousa
Paiva REIS, Phablo Arruda COSTA e Céssio Moreira da SILVA.

Introducéo: A dor crénica (DC) € uma condicdo que persiste por um longo periodo de tempo, geralmente mais de trés meses,
mesmo que a causa inicial tenha sido tratada ou resolvida. Essa dor continua pode afetar significativamente a qualidade de
vida do individuo, comprometendo a sua mobilidade e funcionalidade. O tratamento muitas vezes envolve uma abordagem
multidisciplinar, que pode incluir medicamentos, terapias fisicas, psicoldgicas e alternativas, além de mudangas no estilo de
vida. Gracgas a resultados positivos, a pratica regular de exercicios fisicos foi incorporada como uma parte essencial do
tratamento de pacientes com essa condi¢do. Objetivo: Avaliar a eficacia do exercicio fisico no tratamento de dores crénicas,
explorando diferentes tipos de atividades e seus impactos na redugdo da dor, funcionalidade fisica e qualidade de vida, com
foco na adequacdo de exercicios personalizados para diversas populagdes e condicdes cronicas. Materiais e métodos: Foi
realizada uma busca nas bases de dados SciELO, LILACS e PubMed, utilizando os termos "exercicio fisico" e "dores
cronicas", abrangendo publicacdes entre 2019 e 2024. A pesquisa resultou em 70 artigos. Ap6s a aplicacdo dos critérios de
incluséo, que consideraram a relevancia para o tema, artigos em portugués e inglés, e a disponibilidade do texto completo, e
dos critérios de exclusdo, que eliminaram artigos ndo relacionados ao topico, publicacdes desatualizadas, e a qualidade
metodoldgica, trés artigos foram selecionados para anélise e discussdo. Resultados: Em relacdo aos artigos revisados,
observou-se que a dor cronica pode apresentar impactos negativos tais como reducdo da mobilidade e aplicabilidade, fazendo
com que grande parcela dos pacientes negligencie tratamentos ndo farmacoldgicos. Dessa forma, 0 uso regular de exercicios
fisicos tem sido incluido em ambientes de Atencdo Primaria & Salde, como parte do tratamento de pacientes com dores
cronicas, uma vez que tanto o treinamento aerébico quanto o treinamento de resisténcia dinamica melhoram a inflamagdo, a
funcéo endotelial e a pressdo arterial. A percep¢do do aumento da intensidade de dor em periodos sem a pratica de exercicios
também contribui para a compreensdo da importancia da regularidade e estimula a manutengdo dessas atividades na rotina
diaria, permitindo a eficiéncia de um tratamento ndo farmacol6gico para a redugdo do nivel de dor. Entretanto, parte dos
pacientes possuem dificuldade com a plena adeséo aos exercicios, seja por cinesiofobia, exacerbagdo da dor ou condicdo
financeira, demonstrando que o trabalho para inclusdo e manejo desses deve ser minuciosa. Concluséo: O exercicio fisico
mostrou-se uma abordagem promissora para 0 manejo de dores cronicas, contribuindo para a reducéo da dor e melhoria
funcional. Contudo, a adesdo ao exercicio e a individualizagdo das prescricGes permanecem como limitacGes.

Palavras-chave: Exercicio Fisico; Dor; Funcionalidade.
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PREVALENCIA DE LESOES TRAUMATO-ORTOPEDICAS EM ATLETAS EM CADEIRA DE RODAS

Domnayla Rosa de BRITO, Rafaela Talita Oliveira RODRIGUES, Rebecca de Sousa OLIVEIRA, Ana Clara Rodrigues
SILVA e Thayz Gadelha de Paula MOREIRA.

Introducdo: A pratica esportiva entre atletas com deficiéncia fisica que utilizam cadeira de rodas promove uma série de
beneficios fisicos, psicoldgicos e sociais, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e para a inclusdo social desses
individuos. No entanto, a participagdo em atividades esportivas também pode aumentar o risco de lesdes, especialmente
lesBes traumato-ortopédicas, que podem impactar significativamente a salde e o desempenho dos atletas. Objetivo: diante
disso o presente estudo tem como principal objetivo analisar a prevaléncia de lesfes traumatologicas em atletas em cadeira
de rodas. Materiais e métodos: a presente pesquisa trata-se de um estudo de meio descritivo da literatura do tipo de reviséo
integrativa, a qual foi realizada através do levantamento bibliografico nas seguintes bases de dados: PubMed (National
Library of Medicine) e Lilacs (Literatura Latino-Americana) e do Caribe em SEMANTIC SCHOLAR. Inicialmente foi
realizada a busca através da combinacéo dos descritores: atletas, cadeira de rodas, prevaléncia, lesdes traumaticas e cuidados,
juntamente com 0s respectivos equivalentes em inglés: athletes, wheelchair, prevalence, traumatic injuries and care. Em
seguida, para elegibilidade da temética foram aplicados como critérios de inclusdo, artigos em portugués e inglés, publicacfes
nos ultimos cinco anos, e disponibilidade do artigo na integra; ja os critérios de exclusdo incluem, dissertacoes, relatos de
experiéncia artigos com acesso pago e duplicatas nas bases de dados. Resultados: O estudo realizado com atletas da
Federacao Paranaense de Basquete em Cadeira de Rodas analisou as leses traumato-ortopédicas e fatores associados. Os
resultados destacaram a importancia de identificar tais fatores para orientar medidas preventivas eficazes, especialmente
devido a alta intensidade de esforco dos atletas paralimpicos. A pesquisa ressaltou a relevancia do diagnostico precoce e
fortalecimento das medidas preventivas para minimizar os impactos das les6es. Descobriu-se que atletas que ndo realizavam
treinamento fisico paralelo tinham menos chances de lesdes. A maioria dos atletas possuia lesdo medular, seguida de casos
de poliomielite e amputacdes. Cerca de 25% das lesfes ocorreram fora do ambiente esportivo, mostrando que a rotina dos
atletas pode aumentar o risco de lesdes. Utilizar a cadeira de rodas diariamente diminui consideravelmente o risco de lesdes
em comparagdo com apenas durante os jogos de basquete em cadeira de rodas, pois aumenta a familiaridade e habilidade na
manipulacdo da cadeira. Conclusdo: Portanto o presente estudo evidencia que, embora a préatica esportiva em cadeira de
rodas traga indmeros beneficios para a qualidade de vida dos atletas, também esta associada a um aumento do risco de lesdo
traumato-ortopedicas, especialmente entre aqueles que se dedicam por mais tempo ao esporte. A revisdo dos artigos
selecionados revelou que a pratica regular de exercicios multicomponentes pode melhorar habilidades funcionais, diminuindo
o risco de lesGes. Além disso a pesquisa mostrou que atletas que utilizam cadeira de rodas para atividades da vida diaria estdo
menos propensos a se lesionarem em comparacdo aqueles que utilizam exclusivamente para o esporte. Esses achados
reforcam a importancia de programas de treinamento fisico voltado para prevencédo de lesdes e a necessidade de estratégias
gue combinam atividade esportiva com cuidados de salde adaptados a realidade desses atletas.

Palavras-chave: atletas, cadeira de rodas, lesGes em atletas.



vilgoAee

JORNADA DE FISIOTERAPIA DO sUL DO MARANHAO

EFEITOS DA REALIDADE VIRTUAL NA REABILITACAO DE PACIENTES COM A DOENGCA DE
PARKINSON

Ester Milena Nunes de CARVALHO, Anne Railma Soares de Araljo dos SANTOS, Isaac da Silva FERREIRA, Jhady
Garcia Mello Lima FERRAIS e Jordy Christian Alves MARTINS.

Introducdo: A doenca de Parkinson (DP) € uma condigdo neurodegenerativa progressiva, caracterizada principalmente por
distarbios motores, incluindo tremores, bradicinesia, rigidez e instabilidade postural. Entre os sintomas associados a DP, os
distarbios da marcha, coordenacao e equilibrio, sdo especialmente prevalentes e debilitantes, contribuindo significativamente
para um declinio funcional e afetando diretamente a qualidade de vida dos pacientes. Novas tecnologias, como a Realidade
Virtual vem oferecendo um ambiente seguro e controlavel para a reabilitacdo, apresentando oportunidades inovadoras para
incorporar uma variedade de estimulos motores, cognitivos, sensoriais e psicologicos no tratamento. Objetivo: Identificar os
efeitos da realidade virtual na reabilitacdo de pacientes com a doenga de Parkinson. Materiais e métodos: Trata-se de uma
revisdo integrativa, cuja a busca eletronica foi realizada em setembro de 2024 nas bases de dados Scielo e PubMed, utilizando
os descritores ndo controlados: “realidade virtual”, “reabilitacdo” e “doenga de Parkinson”, combinados com o operador
booleano AND, nos idiomas portugués e inglés, publicados entre 2019 a 2024, sendo excluidas teses, dissertacdes e estudos
de revisdo. Resultados: A amostra do estudo foi composta por oito artigos pré-selecionados, sendo excluidos quatro, com
amostra final de quatro, todos fundamentados em ensaios clinicos randomizados. Os resultados desses estudos indicam que
a realidade virtual é uma intervencdo eficaz para pacientes com DP, promovendo melhorias notaveis na marcha, nas
habilidades cognitivas e no equilibrio. A utilizacdo da realidade virtual combinada com a fisioterapia convencional nao
apenas aumenta a motivacdo durante a terapia, mas também proporciona feedback imediato, que é essencial para o
engajamento e a adesdo dos pacientes a terapia, além de contribuir para o fortalecimento muscular, 0 aumento da resisténcia,
a melhora da funcdo motora e da estabilidade postural, que refletem em avangos significativos na mobilidade, atencdo e
concentracdo. O uso da realidade virtual, portanto, pode levar a uma melhoria substancial na qualidade de vida dos individuos
com Parkinson, pois oferece uma abordagem inovadora e eficaz para a reabilitacdo e promove uma estratégia mais holistica
e integrada no tratamento da doenca de Parkinson, maximizando os resultados terapéuticos e o bem-estar dos pacientes.
Conclusdo: Em suma, o estudo evidenciou a eficicia da realidade virtual como intervencdo em pacientes com a DP,
proporcionando melhorias significativas na marcha, habilidades cognitivas e equilibrio. A combinacéo com a fisioterapia
convencional intensifica a motivacao e o engajamento dos pacientes, além de promover avancos no fortalecimento muscular
e na funcdo motora. Essa abordagem inovadora e integrada oferece uma melhora substancial na qualidade de vida dos
individuos com Parkinson pois otimiza os resultados terapéuticos e promove um tratamento mais completo e eficaz. Contudo,
destaca-se a escassez de estudos e a necessidade de mais pesquisas atualizadas sobre a realidade virtual como intervencao
especifica para a DP.

Palavras-chave: Doenca de Parkinson; reabilitacdo; realidade virtual.



vilooase

JORNADA DE FISIOTERAPIA DO sUL DO MARANHAO

FISIOTERAPIA RESPIRATORIA EM AMBIENTE HOSPITALAR: TECNICAS E RECURSOS PARA
REEXPANSAO PULMONAR EM PACIENTES COM DERRAME PLEURAL

Viviany Victoria Lefo de OLIVEIRA, Gisele da Conceigdo ARAUJO, Tauany Caroliny Silva CUNHA e Mikaely Santos
LIMA.

Introducdo: O derrame pleural, ou seja, um acimulo excessivo de fluido no espaco pleural, indica um desequilibrio entre a
formacdo e a remocédo da agua pleural. Esse acimulo compromete a fungdo pulmonar, uma vez que o liquido impede a
expansdo adequada dos pulmdes, resultando em diminui¢éo das capacidades pulmonares. A 4gua na pleura segue uma extensa
variedade de distdrbios pulmonares, pleurais e distirbios sistémicos, como insuficiéncia cardiaca, infec¢des e doencas
autoimunes. A dor toracica associada ao derrame pleural é causada pela inflamac&o da pleura parietal, resultante do atrito
entre as superficies pleurais. Essa dor geralmente é aguda e piora com 0 movimento os niveis pleurais, como na inspiragdo
profunda, tosse e espirros, levando a desconforto e restricdo nos movimentos respiratérios. Objetivo: Apresentar as técnicas
e recursos fisioterapéuticos para reexpansdo pulmonar utilizados no tratamento do derrame pleural. Materiais e métodos:
Este estudo é uma revisdo bibliografica, realizada com base em artigos retirados das bases de dados PUBMED, MedL.ine e
LILACS. Foram incluidos artigos publicados entre os anos de 2020 e 2024, nos idiomas portugués, espanhol e inglés.
Resultados: A retirada precoce do paciente no leito, incluindo o primeiro dia pos drenagem toracica é recomendada por meio
da sedestacdo em poltrona, do ortostatismo e a deambulacéo, é uma conduta essencial para a reabilitagdo de pacientes com
derrame pleural devido a restricdo da mobilidade toracica. Durante esses esforcos, € comum o paciente apresentar dispneia e
oscilages na saturagdo de oxigénio, contudo, deve ser feita de forma precoce e sempre que liberada pela equipe médica. A
reabilitacdo pulmonar aplicada no derrame pleural com ou sem drenagem toracica, por meio da fisioterapia respiratoria
envolve técnicas, como respiracdo diafragmatica, inspiracdo fracionada e inspiragdo maxima sustentada, padréao respiratorio
em exercicios ativos associado com os membros superiores e inferiores, além dos recursos e incentivadores respiratérios
como Shaker Classic, VVoldyne, Threshold PEP e pressdo positiva, ampliam de forma positiva na fun¢do pulmonar. Essa
pratica fortalece os musculos respiratérios, melhoram as capacidades pulmonares, além da remocdo precoce do dreno
torécico. Concluséo: A partir dos resultados apresentados, conclui-se que a fisioterapia respiratoria, com exercicios ativos
dos membros superiores e inferiores, deambulacdo precoce e técnicas de reexpansdo pulmonar, desempenha um papel
fundamental na reabilitacdo de pacientes com derrame pleural. Esses recursos facilitam a drenagem toracica, reduzem o
periodo de hospitalizacdo, prevencdo de complicac@es pulmonares e otimizacdo dos custos do tratamento. No entanto, é
importante reconhecer as limitages dos estudos analisados, como a variabilidade das condutas aplicadas e a escassez de
estudos clinicos randomizados. Sugere-se, para trabalhos futuros, investigagdes mais aprofundadas que explorem a eficécia
a longo prazo dessas intervencgdes e incluam uma amostra mais diversificada de pacientes, a fim de consolidar as evidéncias
e aprimorar as condutas fisioterapéuticas no manejo do derrame pleural.

Palavras-chave: Ambiente hospitalar; Derrame Pleural; Expanséo pulmonar; Fisioterapia Respiratdria.



vum

JORNADA DE FISIOTERAPIA DO SUL DO MARANHAO

MANEJO FISIOTERAPEUTICO DA PNEUMONIA EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Emylle Silva COSTA, Isabella Bacelar Pinto FERNANDES, Lara Hanna Granjeiro de SOUSA, Rhianna Barros Oliveira de
ASSUNCAO e Mayanna Ferreira SANTOS.

Introducdo: A pneumonia é um processo inflamatorio que afeta bronquiolos e alvéolos, e esta geralmente relacionada a uma
infecgdo aguda, adquirida na comunidade ou em ambiente hospitalar. E uma das principais causas de morbimortalidade em
pacientes hospitalizados, especialmente em unidades de terapia intensiva (UTI). Ela pode resultar em complicagdes severas,
como insuficiéncia respiratoria, prolongamento do tempo de internacdo e aumento dos custos hospitalares. O manejo
adequado da pneumonia em UTI requer uma abordagem multidisciplinar, onde o fisioterapeuta desempenha um papel
essencial na recuperagdo respiratoria e funcional do paciente. Objetivo: Identificar quais técnicas sdo mais eficientes na
melhora da func¢éo pulmonar, na prevencéo de complicagdes e na reducéo do tempo de ventilagdo mecénica, promovendo,
assim, uma recuperagdo mais rapida e segura do paciente. Metodologia: Trata-se de uma revisédo de literatura nas bases de
dados online PubMed, Scielo e PEDro, com foco em estudos clinicos randomizados publicados nos Gltimos cinco anos.
Foram incluidos artigos que abordaram intervengdes fisioterapéuticas especificas, como mobilizacdo precoce, técnicas de
higiene brénquica (drenagem postural, percussao toracica, técnicas de expiracao forcada e PEEP), exercicios respiratérios e
uso de dispositivos de pressdo positiva. Os critérios de inclusdo foram estudos com pacientes adultos em UTI com diagnéstico
confirmado de pneumonia, tanto associada a ventilagdo mecanica quanto a pneumonia adquirida na comunidade. Os critérios
de exclusdo foram revisdes sistematicas e artigos indisponiveis na integra. Resultados e Discussdo: Os estudos analisados
indicam que a mobilizacéo precoce, combinada com técnicas de higiene brénquica, pode reduzir significativamente o tempo
de ventilagdo mecénica e a incidéncia de complicacBes respiratérias em pacientes com pneumonia. A mobilizac¢do precoce
mostrouse eficaz na prevencdo de fraqueza muscular adquirida na UTI, contribuindo para uma recuperacdo funcional mais
rapida. Técnicas de higiene brénquica, como drenagem postural e manobras de desobstrucdo brénquica, foram eficazes na
remocdo de secre¢Bes e na melhoria da troca gasosa. No entanto, a aplicagdo dessas técnicas deve ser individualizada,
considerando a condicdo clinica do paciente e possiveis contraindicagdes. Conclusdo: O manejo fisioterapéutico da
pneumonia em UTI é essencial para a recuperacdo dos pacientes. IntervencGes como a mobilizagdo precoce e as técnicas de
higiene bronquica demonstraram ser eficazes na melhora da fungdo respiratéria e na redugdo do tempo de ventilagdo
mecanica. Contudo, é fundamental que o fisioterapeuta atue de maneira personalizada, adaptando as técnicas as necessidades
de cada paciente, garantindo, assim, um tratamento seguro e eficaz.

Palavras-chave: Fisioterapia; Pneumonia; Prevenc&o.
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EFEITOS DA ESTIMULAGAO PRECOCE NO DESENVOLVIMENTO DE CRIANGAS COM SINDROME DE
DOWN

Eishyla Kellyne Pereira da Silva SA, Danillo Le&o de Castro ROCHA, Ellen Nunes de CARVALHO, Ester Milena Nunes
de CARVALHO e Rosilene Queiroz de Oliveira ARAUJO.

Introducéo: A sindrome de Down (SD) € caracterizada por uma alteracdo cromossomo 21, ou trissomia do mesmo erro
causado geneticamente durante a divisdo embrionaria. Os portadores da sindrome, em vez de dois cromossomos no par 21,
possuem trés. As criancas que apresentam essa patologia apresentam hipotonia, frouxidao ligamentar, instabilidade articular,
fraqueza muscular e problemas de equilibrio e mecanismos de coordenacdo causam atrasos no desenvolvimento motor.
Afetando diversos marcos cognitivos e motores do desenvolvimento infantil. Objetivo: Apresentar os efeitos da estimulacéo
precoce (EP) no desenvolvimento de criangas com SD. Materiais e métodos: O estudo foi conduzido através de uma reviséo
integrativa da literatura, com foco em artigos cientificos que tratam do tema a relagdo entre a estimulagdo precoce e o
desenvolvimento global de criangas com SD, com pesquisas realizadas nos bancos de dados PubMed, Scielo e BVS
Biblioteca Virtual em Saude, com artigos publicados nos ultimos 5 anos, excluindo artigos que abordam outras sindromes
ou condicOes, através dos descritores: sindrome de Down, estimulacdo precoce e desenvolvimento motor, como o operador
booleano “AND”. Resultados: O prognéstico da pessoa com SD esté intimamente ligado & quando ela comeca a receber o
tratamento necessario, sendo assim as intervencoes fisioterapéuticas podem iniciar a partir do décimo quinto dia de vida do
bebé com SD, desde que ela esteja com pardmetros cardiorrespiratérios e hemodinamicos estabilizados, por meio de
atividades ludicas que visem o desenvolvimento global. A EP tem sido uma das principais estratégias de atuacdo para
melhorar o progndstico de criangas com SD, ja que atua em um periodo latente de neuroplasticidade, favorecendo as
aprendizagens e o desenvolvimento em todos os seus aspectos, principalmente psicomotores, socioafetivos e de linguagem.
Um estudo realizado com 13 bebés com SD, de 0 a 36 meses, na regido sul do Brasil, em atendimento na EP, avaliou a
amostra por meio do Instrumento de vigilancia do desenvolvimento e concluiu que a EP contribui para a aquisi¢do das
habilidades motoras e de socializa¢do da crianca, diminuindo o atraso motor, desde que as atividades propostas sejam variadas
e que ndo contemplem ndo so6 os fatores psicomotores, mas a socializa¢do, linguagem, as aprendizagens e o envolvimento
familiar. Concluséo: Conclui-se que a EP € essencial para o desenvolvimento global de criancas com SD, principalmente no
que diz respeito aos aspectos motores, psicomotores e socioafetivos. O inicio imediato das intervencdes, aliado a participacao
ativa da familia e ao uso de atividades ludicas, demonstra potencial significativo na reducao do atraso motor e no estimulo a
socializagdo e & aquisicao de habilidades fundamentais para o desenvolvimento infantil. Apesar dos resultados promissores,
algumas limitagdes precisam ser consideradas, como o tamanho reduzido das amostras e a falta de padronizacdo nos métodos
aplicados. Dessa forma, pesquisas futuras mais amplas e diversificadas sdo necessarias para aprofundar a compreenséo dos
impactos da estimulagéo precoce a longo prazo, além de otimizar as estratégias de intervencdo, ajustando-as as necessidades
individuais de cada crianca com Sindrome de Down.

Palavras-chave: Sindrome de Down; Estimulagdo Precoce; Desenvolvimento Motor.
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INFLUENCIA DA HIDROTERAPIA NA QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS DO PROJETO DE EXTENSAO
HIDRO-ACESSIVEL: RELATO DE EXPERIENCIA

Geovana Lima SILVA, Moabe David Marinho de OLIVEIRA, Laysmara dos Santos ARAUJO, Camilly Vitoria Arruda
SILVA, Kaua Silva ramos e Mayanna Ferreira SANTOS.

Introducdo: O envelhecimento populacional é uma realidade crescente na sociedade, e com ele surgem desafios relacionados
a promogdo da satde e a qualidade de vida dos idosos. A prética regular de atividades fisicas tem se mostrado essencial para
a manutencdo da autonomia e do bem-estar desse publico. Nesse contexto, o projeto de extensdo Hidro-Acessivel
desenvolvido na Instituicdo de Ensino Superior do Sul do Maranhdo-IESMA/UNISULMA, busca proporcionar o acesso a
atividades aquéaticas com foco na mobilidade, flexibilidade e controle de dores articulares, além de promover inclusdo social
(Santos et al, 2022). Objetivo: Descrever a experiéncia do projeto de extensdo Hidro-Acessivel e seus impactos sobre a
saude e qualidade de vida dos idosos participantes. Relato de experiéncia: A Hidro-Acessivel era realizada duas vezes por
semana, durante 60 minutos, com divisdo dos participantes em trés turmas, e os exercicios foram conduzidos por académicos
de fisioterapia sob a orientacéo da supervisora. A metodologia aplicada no projeto é baseada em exercicios que simulam as
atividades de vida diaria, tais como: caminhada, corrida estacionaria, elevacdo de membros inferiores e pedalar, que resultam
na melhora da capacidade cardiorrespiratoria (Muniz et al, 2019). Além disso, foram realizadas atividades recreativas e
exercicios interativos, onde os participantes relataram melhora do humor, autoestima e disposicdo para realizar suas
atividades cotidianas. Ademais, as interag¢des sociais durante as aulas foram mencionadas como um fator importante na
criacdo de um ambiente acolhedor e inclusivo, favorecendo o fortalecimento de lagos entre os idosos, 0 que resultou em uma
maior adesdo ao programa (Azevedo et al, 2022). Alguns dos desafios encontrados referem-se a falta de indicadores de
avaliacéo, além de problemas arquitetdnicos, como a falta de acessibilidade para entrada da piscina, e a grande quantidade
de pacientes por horario que dificultava uma atencdo individualizada, principalmente, para pacientes com distdrbios
neurolégicos e motores, gerando dificuldades no manejo adequado desses individuos. Em contrapartida, os fatores positivos
incluem a captacdo de recursos e apoio técnico, através do fornecimento de materiais e suporte operacional, como a parceria
com a clinica escola de fisioterapia da instituicdo. Conclusdo: O projeto Hidro-Acessivel mostrou-se uma iniciativa de
grande relevancia na promogdo do envelhecimento saudavel, uma vez que contribui para melhoria da condi¢do fisica, bem-
estar emocional e social dos idosos, reforcando a necessidade de expansdo do programa, com vistas a enfrentar os desafios
do envelhecimento de forma ativa e positiva.

Palavras-chave: Hidroterapia; Idosos; Qualidade de vida.
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IMPACTOS DO EXERCICIO FiSICO REGULAR NA QUALIDADE DE VIDA DE MULHERES GRAVIDAS

Jessica Sousa VAZ, Carla Giselle Lima OLIVEIRA, Emanuella de Carvalho SALES, Leticia Ferreira Lopes VELOSO,
Maria Clara Torres KNEBEL e Cassio Moreira da SILVA.

Introducdo: A gestacdo ¢ um periodo em que a mulher passa por diversas mudangas, sejam fisicas, psicologicas ou
fisioldgicas, e 0 seu bem-estar afeta tanto a si mesma quanto ao filho que esta sendo gerado. O exercicio fisico auxilia
diretamente na qualidade de vida das gestantes, desempenhando um papel importante na manutencao do estado psicofisico.
Assim, a pratica recorrente auxilia na sadde da mulher durante o ciclo gestacional e agrega beneficios durante e apés a
gestacdo. Objetivo: Analisar os impactos do exercicio fisico regular na promocéo da qualidade de vida das gestantes.
Materiais e métodos: trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizadas nas bases de dados SciELO (Scientific
Electronic Library Online) e MEDLINE/PubMed (National Library of Medicine), utilizando o operador booleano “AND”
entre os descritores. Foram incluidos estudos publicados entre os anos de 2014 a 2023, nos idiomas portugués e inglés,
excluindo-se anais de eventos e estudos incompletos. Resultados: Foram encontrados 265 artigos, e ap0s aplicacdo dos
critérios de elegibilidade, foram analisados 90 e para a construgdo do escopo deste resumo foram selecionados 3. Os estudos
indicam que as gestantes devem escolher os exercicios que melhor se enquadram as suas caracteristicas e interesses para,
com isso, aumentar a aderéncia & atividade escolhida a longo prazo. Existem diversos tipos de exercicios como por exemplo
0s exercicios aerobicos, que durante a gestacdo visam manter a capacidade cardiorrespiratoria e o condicionamento fisico ao
longo do processo, além de auxiliar na prevengdo e no controle da diabete gestacional, da hipertenséo gestacional e do ganho
de peso materno. Ja os exercicios de resisténcia muscular como ioga, pilates, musculagdo com cargas leves, treinamento
funcional e treino com circuito, promovem o fortalecimento muscular contribuindo para o trabalho de parto, além de
promover maior flexibilidade. Os exercicios durante a gestagdo, contribuem para que a gestante se torne mais autoconfiante
e satisfeita com sua aparéncia, ajudando positivamente a diminuir os transtornos de humor depressivo, crises de ansiedade e
insegurancas com as mudancgas constantes que sucedem no corpo. Entretanto, o exercicio fisico é contraindicado para
gravidas com alguma doenga cardiaca, pulmonar e com risco de prematuridade. Concluséo: os exercicios fisicos durante a
gravidez trazem diversos beneficios, ajudando nas cadimbras, edema e fadiga, promove salde e consequentemente, melhora
0 bem-estar e a qualidade de vida das gestantes, sendo fundamental consultar um profissional da saide antes de iniciar
qualquer programa de exercicios durante esse periodo, para garantir que seja seguro e adequado em cada caso especifico.

Palavras-chave: Beneficios; Exercicio fisico; Gestantes.
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RELATO DE EXPERIENCIA: FISIOTERAPIA EM SAUDE COLETIVA

Clara Regina Santos SILVA, Gabriel Caetano de Oliveira ANJOS, Isadora da Silva COELHO, Kamilla Beatriz Lopes da
MOTA e José Vieira da Silva NETO.

Introducdo: A acessibilidade, segundo Spomberg (2019), vai além da autonomia individual e esta interligada a diversidade,
um aspecto essencial da condi¢cdo humana. N&o se trata apenas de facilitar o acesso, mas de reconhecer e valorizar essa
diversidade em todas as suas formas. Corréa et al. (2019) destacam a importancia do design universal, que proporciona
condicBes adequadas para todos, e identificam seis dimensfes de acessibilidade: arquitetdnica, comunicacional,
metodolégica, instrumental, programatica e atitudinal. Objetivo: Este relato de experiéncia tem como objetivo ndo apenas
relatar as vivéncias durante as atividades praticas realizadas na universidade, mas também proporcionar ao leitor uma visao
concreta e abrangente sobre a necessidade e os desafios de garantir o direito a acessibilidade. Através dessas experiéncias,
busca-se destacar a relevancia de praticas inclusivas que promovam a igualdade de acesso para todos. Relato de experiéncia:
A prética ocorreu de fato ao redor da faculdade, o docente pediu para que os alunos dessem uma volta nas extremidades da
faculdade a pé e nos aconselhou também a andar pelas calgadas. Assim, os individuos que tinham algum tipo de deficiéncia
tiverem muita dificuldade em realizar esse percurso, pelo fato de o caminho ndo estar adaptado para cada um. Como, por
exemplo, para o deficiente visual ndo tinham corrimos para o auxilio, ja o individuo que precisou do auxilio da cadeira de
rodas o caminho nao favoreceu, as calcadas estavam cheias de obstaculos. Cabe ressaltar também, alguns pontos que se
evidenciaram durante o experimento, como a confianca que deve ser passada para esses deficientes, principalmente para o
portador de deficiéncia visual. Algumas atitudes e comportamentos que devem auxiliar sdo: comunicacdo clara e direta (falar
de maneira clara e natural), descricdo do ambiente (descrever o ambiente ao redor, incluindo obstaculos), apoio sem
superprotecdo (perguntar se precisa de ajuda antes de oferecer), guiar com cuidado (informar mudanca de terreno), respeito
a autonomia (incentivar a independéncia) e paciéncia (dé tempo suficiente para a pessoa processar as informagdes. E
interessante analisar a infraestrutura e acessibilidade para garantir que pessoas com deficiéncia possam participar plenamente
da sociedade, utilizando assim, dos mesmos direitos e oportunidades que qualquer outra pessoa. Resultados: E fundamental
que o Estado brasileiro desenvolva uma estratégia eficaz que garanta a participacdo ativa das pessoas com deficiéncia no
planejamento e execucdo das agdes de enfrentamento de emergéncias. E necessario também que as medidas sejam acessiveis,
contemplando as diferentes formas de deficiéncia. Além disso, deve-se realizar uma coleta de dados ampla e representativa,
para compreender o impacto das politicas adotadas sobre essa populagdo. Conclusdo: Conclui-se que a atividade
proporcionou uma visdo pratica e empatica sobre as barreiras diarias enfrentadas por pessoas com deficiéncia e ressaltou a
urgéncia de adaptacdes no ambiente académico para promover igualdade de oportunidades e garantir a plena participacéo de
todos. Assim, é essencial que instituicdes de ensino, como a observada, invistam em acessibilidade fisica e suporte
especializado, visando proporcionar um ambiente inclusivo, acolhedor e adequado as necessidades de cada estudante,
independentemente de suas limitagdes.

Palavras-chave: Acessibilidade; Deficiéncias; Dificuldades; Pratica.
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REABILITACAO POS:ARTROPLAS~TIA TOTAL DE QUADRIL: ESTRATEGIAS FISIOTERAPEUTICAS
PARA A RECUPERACAO DA FUNCAO MOTORA

Victoria Guedélha Torres CARDOSO, Sabrina Almeida LIMA, Kawane Barbosa da SILVA e Nathalya Caitano SILVA.

Introducdo: A artroplastia total de quadril (ATQ) é um procedimento cirtrgico amplamente realizado para o tratamento de
condicGes degenerativas, trauméticas ou inflamatoérias que afetam a articulacdo do quadril. Embora a cirurgia proporcione
alivio significativo da dor e melhore a qualidade de vida, é possivel que surjam complicacOes tanto locais quanto sistémicas.
Portanto o sucesso a longo prazo depende, em grande parte, da reabilitacdo adequada. A fisioterapia é parte essencial da
reabilitacdo desses pacientes sendo implementada de forma precoce apds a artroplastia total da articulagdo, contribuindo para
a prevencéo dessas complicaces e com o proposito de acelerar o processo de recuperagdo e maximizar os resultados gerais
da reabilitacdo. Objetivo: Este estudo tem como objetivo revisar e avaliar as principais estratégias fisioterapéuticas
empregadas na reabilitacdo de pacientes submetidos a artroplastia total de quadril (ATQ). Materiais e métodos: O presente
estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada a partir de artigos disponiveis nas bases de dados, PubMed
e SciELO. Foi utilizado como estratégia de busca, os seguintes descritores: Artroplastia Total de Quadril; Cuidados Pos
Operatorio; Reabilitacdo; Periodo Pds-Operatério; Tratamento Fisioterapéutico e o operador booleano AND. Para analise da
temaética e elegibilidade foram aplicados: filtros de busca para idioma em portugués e inglés, data de publicacdo nos ltimos
cinco anos e disponibilidade do artigo na integra, sendo excluidos anais de eventos, estudos incompletos e estudos de caso.
Foram encontrados 56 artigos, sendo excluidos 53, com amostra final de 3 estudos. Resultados: Os principais pontos citados
por Zucolotto et al (2023), asseguram sobre a mobilizagéo precoce; envolvendo a deambulac@o e 0 manejo criterioso da
amplitude de movimento (ADM) da nova articulagdo. Os exercicios terapéuticos com foco no controle motor e fortalecimento
dos musculos periarticulares, oferece resisténcia de baixo impacto. A reintegracdo funcional e o treino de marcha, para
melhorar o padrdo da marcha e seguranca durante a locomog4o. Ja segundo Soares; Carasotto, (2023), os estudos realizados
retratam que a fisioterapia no pds de ATQ, deve- se ser realizado de forma imediata, realizando os exercicios de forma leve.
O protocolo de reabilitacdo acelerada (PRA) constatou melhora no padrdo da marcha, dor e forca muscular. A
hidrocinesioterapia se mostrou benéfica para pacientes que ainda ndo consegue realizar atividades no solo, dessa forma a
temperatura da &gua reduz a dor e a rigidez articular, melhorando a oxigenacao e diminuindo a tensdo muscular. Segundo
Budib et al (2020) afirma que a funcionalidade, os exercicios resistidos de baixa e moderada intensidade tem relevancia na
populagdo idosa para melhorar a funcionalidade do quadril, assim como os exercicios isométricos e dindmicos acompanhados
de exercicios de equilibrio, onde melhoram a forca muscular e a ADM. Conclusdo: Os artigos analisados destacam a
importancia de uma reabilitacdo precoce e criteriosa apds artroplastia total de quadril. A mobilizagdo rapida e o controle da
amplitude de movimento sdo essenciais, com exercicios focados no controle motor e fortalecimento. Protocolos de
reabilitacdo acelerada e hidrocinesioterapia mostram beneficios na dor, forca muscular e marcha. Exercicios resistidos,
isométricos e de equilibrio séo eficazes para melhorar a funcionalidade e a qualidade de vida da populagéao idosa.

Palavras-chave: Artroplastia Total de Quadril; Cuidados Pds Operatorio; Periodo Pds-Operatério; Reabilitacdo; Tratamento
Fisioterapéutico.



EFEITOS DOS EXERCICIOS FiSICOS NA QUALIDADE DE VIDA DE CRIANGAS COM EPILEPSIA

Maria Clara Torres KNEBEL, Erika Maciel CAVALCANTE, Lauany Thais da Silva BARRETO, Yasmin Emilly Sousa
VIANA e Brenda Vardo BOGEA

Introducdo: A epilepsia é uma das condicdes neuroldgicas mais comuns e desafiadoras na infancia, caracterizada por crises
epilépticas recorrentes, resultantes de descargas neuronais sincronas e excessivas no tecido cerebral. Essas crises,
transitorias e involuntrias, apresentam manifestacgdes clinicas diversas, incluindo sintomas motores, sensitivos, sensoriais,
autondmicos e psiquicos, com ou sem alteragdo da consciéncia. O impacto da epilepsia vai além das crises, comprometendo
o desenvolvimento neuropsicomotor infantil. Nesse contexto, uma abordagem multidisciplinar é fundamental, e o exercicio
fisico destaca-se como uma intervencéao potencialmente eficaz para melhorar a qualidade de vida dessas criancas. Objetivo:
descrever efeitos dos exercicios fisicos na qualidade de vida de criangas com epilepsia Materiais e métodos: trata-se de
uma revisao integrativa da literatura, realizada nas bases de dados do PEDro, Biblioteca Virtual em Salde (BVS) e
Medline/Pubmed, utilizando o operador booleano “AND” entre os descritores epilepsia, exercicio fisico e qualidade de
vida. Foram incluidos estudos publicados em portugués e inglés, entre janeiro de 2019 e setembro de 2024, incluindo-se
anais de eventos, revisdes bibliograficas, estudo de casos e estudos incompletos. Resultados: Foram encontrados 244
artigos, e apos aplicacdo dos critérios de elegibilidade, foram analisados 85 e para a construcdo do escopo deste resumo
foram selecionados apenas 7. Os estudos indicam que a pratica regular de exercicios fisicos pode reduzir a frequéncia das
crises epilépticas, pois a pratica da atividade fisica modula a excitabilidade neuronal e melhora a satide geral dos pacientes
com epilepsia. Exercicios aerébicos, como corrida e ciclismo, sdo especialmente eficazes, pois liberam neurotransmissores
inibitérios e melhoram a satde cardiovascular, reduzindo a excitabilidade neuronal. Portanto, a pratica regular de exercicios
fisicos pode ser uma intervencdo ndo farmacoldgica eficaz, oferecendo uma opgéo adicional para pacientes que ndo
respondem bem aos medicamentos antiepiléticos. Além disso, promove a qualidade de vida geral dos pacientes com
epilepsia. Conclusdo: A prética regular de exercicios fisicos pode ser uma intervencdo ndo farmacoldgica eficaz,
oferecendo uma alternativa para pacientes com epilepsia resistente a medicamentos e promovendo uma melhor qualidade
de vida.

Palavras-chave: Epilepsia; Exercicio Fisico; Qualidade de Vida.



EFEITOS DOS EXERCICIOS PLIOMETRICOS NA REABILITACAO DE ATLETAS POS ENTORSE DE
TORNOZELO

Gabriel Lima Batista GONCALVES, Yasmin Emilly Sousa VIANA, Hellen Karinne Oliveira SOUSA e Rosilene Queiroz
de Oliveira ARAUJO.

Introducéo: As lesbes esportivas em atletas estdo aumentando cada vez mais, a maioria delas ocorrem nos membros
inferiores, especialmente no joelho e tornozelo. Estudos mostram que a prevaléncia de lesdo no tornozelo é de 34%, sendo
a entorse de tornozelo uma das mais comuns, por muitas vezes ela acontece por uma inversao e flexdo plantar, afetando o
complexo do ligamento colateral lateral. A entorse no tornozelo é frequente em esportes que envolvem aceleragdo,
desaceleragdo e mudanca de diregdo. Apos essa lesdo, o atleta pode apresentar multiplas deficiéncias que impactam o seu
desempenho e resulta em auséncia de treinos e partidas. Dessa forma, a recuperacéo e reabilitacdo adequadas sdo essenciais.
Além disso, atletas que tém histéria de entorse no tornozelo sdo mais propensos a uma nova lesdo e a desenvolver
instabilidade crénica na regido. Objetivo: Conhecer os efeitos dos exercicios pliométricos na reabilitacdo de atletas p6s
entorse de tornozelo. Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases de dados
Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e Medline/Pubmed, utilizando os descritores “Entorse de tornozelo” e “Atletas”. Foram
incluidos estudos em portugués, inglés e espanhol, entre 0 ano de 2019 a 2024, ensaios clinicos e excluidos estudos de caso
e revisOes bibliograficas. Resultados: O estudo comparou efeitos do treino pliométrico isolado e treino pliométrico
combinado com equilibrio integrado em atletas recreativos com instabilidade funcional do tornozelo. O grupo do treino
pliométrico isolado reduziu o tempo de estabilizacdo durante a aterrissagem com uma perna, apresentou menores erros de
dorsiflexdo e eversdo, melhorou a propriocepcéo, trazendo os erros de posicionamento para dentro da faixa considerada
normal. J& o grupo que realizou o treinamento integrado foi mais eficaz na melhora do senso de posicao da articulagao de
inversao e teve menores erros em inversao e eversao. Ambos o0s programas melhoraram o senso de posi¢do da articulacdo
do tornozelo e o controle neuromuscular de musculos como tibial anterior, gastrocnémios e séleo. Conclusdo: Conclui-se
a importancia de programas de exercicios pliométricos, de maneira isolada quanto combinada, para obter uma recuperacao
eficaz, aumento do controle neuromuscular e melhora do senso de posi¢do da articulagdo do tornozelo. Dessa forma, a
implementacéo desses exercicios contribui para um retorno seguro e um melhor desempenho dos atletas em suas atividades
esportivas.

Palavras-chave: Entorse de tornozelo; Lesoes; Pliométrico.



EFICAS:IA DA MEMBRANA AMNIOTICA HUMANA NA CICATRIZACAO DE QUEIMADURAS: UMA
REVISAO SISTEMATICA

Giovana Milena da Silva PARREAO, Haghata Leticia Pinheiro REIS, Ludmyla Lourrane Silva dos SANTOS, Rebecca
de Sousa OLIVEIRA e Francisco Dimitre Rodrigo Pereira SANTOS.

Introducdo: A Membrana Amniotica Humana é uma opgao inovadora na medicina regenerativa, sendo valorizada por sua
baixa reacdo imunoldgica, capacidade de proteger contra infegdes e servir como base para a formagéo de novo tecido. Esta
membrana, derivada da placenta, possui propriedades Gnicas que a tornam extremamente Util em diversas aplicacdes
médicas, especialmente na cicatrizacdo de feridas e queimaduras. Além de suas propriedades imunoldgicas, a Membrana
Amnidtica Humana é rica em fatores de crescimento e citocinas, que promovem a regeneracdo tecidual e aceleram o
processo de cicatrizacdo. Objeivo: Verificar a eficacia da Membrana Amni6tica Humana na cicatrizacdo de queimaduras.
Métodos: A presente pesquisa trata-se de uma revisdo sistemética, realizada nas bases eletrdnicas de dados e respectivas
estratégias de busca: Embase: (‘"human amniotic membrane'/exp OR 'human amniotic membrane' OR amnion) AND ‘wound
healing' AND randomized AND clinical AND trial AND ([controlled clinical trial]/lim OR [randomized controlled
trial]/lim) AND [2014-2024]/py; SciELO: Amnion AND Wound Healing OR Injuries e PubMed: Amnion AND "Wound
Healing” OR Wounds OR "Guided Tissue Regeneration" OR "Cell Proliferation". Para analise da tematica e elegibilidade
foram aplicados: (1) filtros de busca para idioma em portugués e inglés, (2) data de publicacdo nos ultimos dez anos e (3)
disponibilidade do artigo na integra. Resultados e Discussdo: Inicialmente, foram encontrados 18.721 artigos. Ap6s a
aplicacdo dos critérios de inclusdo, a exclusdo de duplicatas e a andlise por resumo e titulo, restaram 3 artigos para
evidenciar a pesquisa. A Membrana Amniotica Humana é eficaz na cicatrizagdo de queimaduras, superando 0s enxertos de
pele convencionais em velocidade e qualidade. Nota-se ainda que a fotobiomodulagéo associada a Membrana Amnidtica
Humana acelera o tempo de cicatrizagdo das lesdes, reduzindo o tempo de cicatrizacdo. A aplicacao de colageno para tratar
criangas com queimaduras superficiais de segundo grau para alivio de dor com auxilio da Membrana Amniética Humana.
Foram comtempladas 43 criangas todos ap6s o periodo de aplicagdo. Os pais relataram que seus filhos ja ndo estavam
sentindo dores apds utilizar o curativo. Mesmo o colageno sendo um acelerador e facilitador no ambiente ambulatorial
possui limitagBes, pois a retirada precoce do curativo é prejudicial para a qualidade da cicatriz. Concluséo: Em concluséo,
o estudo ressalta a eficicia da Membrana Amnidtica Humana associada ou ndo a fotobiomodulagéo, proporcionando uma
cicatrizacdo mais rapida e de melhor qualidade. Além disso, a aplicacdo de coldgeno em criangas com queimaduras de
segundo grau aliviou significativamente a dor, proporcionando um conforto imediato e continuo durante o processo de
cicatrizacdo, portanto a combinagdo do colageno com a Membrana Amniética Humana oferece uma alternativa
potencialmente mais eficaz e menos dolorosa em comparagdo com os tratamentos convencionais.
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IMPACTO DO ALONGAMENTO E DA FISIOTERAPIA NA PREVENGAO E ALIVIO DE DORES NA
COLUNA

Thallys Henrique Pereira FERNANDES, Kleysson Bianchini Oliveira FRAZAO, Luanda Santos FRANCA, Lucas
Henrique da Silva SANTOS, Rebeca da Silva ARRUDA e Elcivan Bezerra MIRANDA.

Introducdo: A dor na coluna vertebral é uma condigdo prevalente que afeta uma grande parte da populagédo, impactando
negativamente a qualidade de vida e a funcionalidade dos individuos. Diversas estratégias terapéuticas tém sido
investigadas para o tratamento da dor na coluna, com destaque para a fisioterapia, que utiliza técnicas como terapia manual
e estimulacdo elétrica, e os exercicios de alongamento, que visam melhorar a flexibilidade muscular e articular, reduzindo
ador e arigidez. A fisioterapia, por meio de técnicas como massagem terapéutica e mobilizagdes articulares, e 0s exercicios
de alongamento, que aumentam a flexibilidade muscular e articular, ttm mostrado eficacia na redugdo da dor e na melhoria
da mobilidade. Objetivo: Descrever a eficécia da fisioterapia e dos alongamentos na reducdo da dor na coluna. Materiais
e métodos: O presente trabalho de revisdo narrativa de literatura se baseou na coleta de informagdes provenientes das
seguintes bases de dados: PubMed e Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Durante o processo de coleta de dados,
foram utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Fisioterapia”, “Manejo Da Dor”, “Exercicios de
Alongamento Muscular” e “Coluna Vertebral”. Os quais foram combinados utilizando os operadores booleanos "AND" e
“OR”. Os critérios de inclusdo adotados para a selecdo dos artigos envolveram artigos originais e publicados no periodo de
janeiro de 2019 a setembro de 2024, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol e que comtemplassem o objetivo do estudo.
Por outro lado, como critérios de exclusdo, foram excluidos artigos incompletos, teses, relatos de experiéncia e aqueles que
estivessem fora do recorte temporal estabelecido. Resultados: Durante a busca, foram encontrados 2 artigos que
contemplavam os critérios de inclusdo. A fisioterapia, incluindo terapia manual e exercicios, mostrou-se eficaz na reducéo
da dor e no aumento da mobilidade articular, principalmente em idosos. O alongamento também tem um papel importante
na diminuicdo da dor e da incapacidade em pacientes com dores cronicas, resultando em uma melhor qualidade de vida.
Contudo, a resposta a essas intervencdes pode variar de acordo com as condices individuais, reforcando a necessidade de
abordagens personalizadas. Alongamentos regulares promovem flexibilidade muscular e articular, essenciais para a
mobilidade e a prevencao de lesGes. Técnicas como massagem e estimulacdo elétrica na fisioterapia contribuem para a
melhora da flexibilidade, a reducdo da dor e o bem-estar psicolégico. Conclusdo: Tanto a fisioterapia quanto os
alongamentos sdo abordagens eficazes para 0 manejo da dor na coluna, oferecendo beneficios significativos na flexibilidade
muscular e articular, além de alivio da dor. No entanto, a resposta a essas intervencgdes pode variar entre pacientes, tornando
fundamental a personalizacéo dos tratamentos. A combinacéo dessas técnicas, adaptada as necessidades especificas de cada
individuo, é chave para otimizar os resultados no tratamento da dor na coluna.
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INTERVENGCOES NAO FARMACOLOGICAS NO MANEJO DO DELIRIUM EM PACIENTES
HOSPITALIZADOS

Erika Maciel CAVALCANTE e Lucas Ramon da Silva BONFIM.

Introducdo: O delirium é uma encefalopatia aguda onde o individuo apresenta alteracdo cognitiva de curso flutuante,
variagdo na consciéncia, atengdo, orientacdo espacial, memoria, percepcdo e comportamento e pode ser classificado em
hiperativa, hipoativa ou mista. Os dados indicam que o delirium é comum em diferentes contextos, sua incidéncia na
admissdo varia de 14% a 24%, durante a internacdo de 6% a 56%, apds cirurgias de 15% a 53% e ap0s traumas de 10% a
52%, na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) afeta de 70% a 87% dos pacientes. A mortalidade entre aqueles com delirium
varia de 22% a 76%. Nas UTIs ou durante internacdo hospitalar o delirium é uma complicagdo comum em pacientes
debilitados e tem como consequéncias riscos aumentados de ventilagdo mecanica, maior tempo de internacdo, declinio
cognitivo e reabilitacdo prolongada. Objetivo: Analisar a eficacia do tratamento ndo-farmacolégico no manejo do delirium
em pacientes hospitalizados. Metodologia: O presente estudo consiste em uma revisao integrativa da literatura, cuja coleta
de dados foi conduzida no periédico CAPES, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online/US National Library of Medicine (MEDLINE/PUBMED), utilizando os seguintes descritores:
“Delirio AND Fisioterapia” “Physical Therapy Department, Hospital”> AND “delirium”. Foram incluidos estudos
publicados em portugués e inglés, no periodo de 2019 a junho de 2024, sendo excluidos anais de eventos, revisdes
bibliograficas e estudos incompletos. Resultados: Foram encontrados 42 artigos, excluidos 38, com amostra de 4 trabalhos
para a construcdo deste resumo. Os achados identificaram que exercicios cognitivos que trabalham a memoria, atencéo,
raciocinio, resolucao de problemas, melhoram a autoconfianga e o estado psicologico dos pacientes, além de reduzir o
tempo de internacdo e de delirium. No entanto, seu efeito pode ser influenciado pelo uso de sedativos. A mobilizacéo
precoce com exercicios ativos como sedestagao, bipedestagdo, transferéncia ativa para cadeira, uso de bicicleta estacionaria,
caminhada ou atividades similares podem reduzir o risco de delirium na UTI em 47% e diminuir a duragdo do delirium
existente. Para prescrever exercicios de forma individualizada, € crucial avaliar o nivel de consciéncia, estabilidade clinica,
tolerancia ao exercicio, forca muscular e estado funcional do paciente. Concluséo: Intervencdes ndo farmacolégicas podem
prevenir o delirium, reduzir sua duragdo, encurtar o tempo de internacéo e consequentemente reduzir os custos hospitalares
além de melhorar a qualidade de vida dos pacientes durante a internagéo e pés alta hospitalar.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NAS DISFUNCOES URINARIAS DURANTE O PUERPERIO

Lara Emyli Franca SILVA, Maria Eduarda dos SANTOS, Natélia de Castro DINIZ e Marciene de Sousa Cavalcante
COSTA.

Introducéo: O puerpério é um momento em que ocorrem mudancas fisicas e emocionais para as puérperas, enquanto seus
corpos se recuperam da gravidez e do parto. Durante o puerpério, muitas mulheres apresentam sintomas que podem levar
a disfuncbes do assoalho pélvico, incluindo incontinéncia urinéria, disfuncdo sexual, prolapso de 6rgdos pélvicos,
incontinéncia fecal, além de fadiga, depressao, dor lombar, dor na cintura pélvica e diastase do reto abdominal. Assim,
intervencOes fisioterapéuticas nesse periodo contribuem significativamente para a reducdo dessas condigdes por meio de
tratamentos conservadores, visando melhorar o bem-estar geral e prevenir problemas de sadde a longo prazo. Objetivo:
Descrever a atuacao da fisioterapia na disfuncéo urinaria em puérperas. Materiais e métodos: Trata-se de um resumo
simples de revisdo bibliografica, com o uso da estratégia “PICo”: P - populacéo que sdo mulheres no puerpério; | - seria o
interesse beneficios da fisioterapia e Co - Contexto — urinarias durante o puerpério. A coleta de dados do presente trabalho
ocorreu no més de setembro de 2024. A busca eletronica foi realizada através da pesquisa dos descritores “Assoalho
pélvico”, “Disfungdes urinarias”, “Intervengdes fisioterapéuticas”, “Pos-parto” e “Puerpério” cadastrados no DECS nas
seguintes bases de dados: SCiELO e MEDLINE/PubMed. Foram incluidos estudos nos idiomas portugués e inglés,
publicados no periodo de 2019 a 2024. Foram excluidos anais de eventos e estudos incompletos. Foram encontrados 15
artigos, sendo excluidos 12, com amostra final de 3 estudos, envolvendo estudos primarios e revisfes sistematicas.
Resultados: Com base nos estudos encontrados, o fisioterapeuta desempenha um papel fundamental na aplicacdo do
treinamento muscular do assoalho pélvico (TMAP) ganhando destaque conforme as medidas adotadas para a reabilitagdo
do assoalho pélvico feminino e por consequéncia a melhora da disfuncdo urinaria, em que aplica-se o aquecimento,
treinamento de contragdes pélvicas correlacionadas a movimentos como ficar em pé e caminhar, flexibilidade e mobilidade
das vértebras lombares e pélvicas, treinamento dos movimentos do assoalho pélvico correlacionados com a respiracao,
treinamento das contraces articulares dos musculos centrais e circundantes, otimizando a contracdo do assoalho pélvico,
porém ndo houve uma padronizagdo ideal para o0 TMAP, incluindo a forma correta de exercitar, frequéncia e duracdo
adequadas. Conclusdo: Sendo assim, torna-se perceptivel que a atuagdo do fisioterapeuta durante o pos-parto tem-se um
papel fundamental na avaliagdo e tratamento das disfuncgOes urindrias. Percebe-se ainda que ha uma necessidade de mais
pesquisas de alta qualidade sobre a temética discutida, para que essa populacdo seja bem assistida.
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BENEFICIOS DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NO DIAGNOSTICO E TRATAMENTO
FISIOTERAPEUTICO

Emanuella de Carvalho SALES, Lorenna de Souza PACHECO, Joseph Ribeiro NASCIMENTO, Josiene Neves de SOUZA
e Nathalya Caitano SILVA.

Introducdo: A inteligéncia artificial (1A) est4 crescendo nas mais diversas areas, incluindo a fisioterapia que caracteriza-
se como uma das muitas profissdes em que a IA estd cada vez mais importante. Tendo em vista que o tratamento e a
recuperacdo de diversas patologias musculoesqueléticas provém da fisioterapia. No entanto, os métodos tradicionais de
avaliacdo geralmente originam-se da experiéncia, o que pode variar de profissional para profissional. Nesse contexto, a
integracdo da inteligéncia artificial durante os diagndsticos fisioterapéuticos promete mudar a forma como os tratamentos
sdo administrados e personalizados. Objetivo: Analisar os beneficios da inteligéncia artificial no diagndstico e tratamento
fisioterapéutico. Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura baseada na reunido de informages decorrente
das bases seguintes: Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Durante a analise
dos dados, foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS): "Especialidade em Fisioterapia”, "lIA
(Inteligéncia Artificial)" "Diagnostico por Computador”, combinados com os seguintes operadores booleanos "AND" e
"OR". Os critérios de incluséo utilizados para a escolha dos artigos foram requeridos que os mesmos fossem publicados no
periodo entre 2019 e 2024, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. Como critério de exclusdo, foram desconsiderados
artigos incompletos, teses e artigos fora das datas estabelecidas. Resultados: Diante da pesquisa, observou-se a relevancia
da inteligéncia artificial (I1A) e como ela otimiza o atendimento ao paciente. Nos artigos selecionados, foi possivel verificar
gue a IA impacta de forma positiva no tratamento, e a adesdo dessa ferramenta é um facilitador significativo para realizagao
do diagnéstico fisioterapéutico e progndstico dos pacientes. A IA pode ser usada para monitorar a aceitabilidade dos
pacientes aos exercicios terapéuticos, o que melhora a eficiéncia do tratamento. Foi possivel observar que a implementacéo
da IA pode, além de facilitar o tratamento de pacientes, diminuir a carga do fisioterapeuta por meio de suas ferramentas,
trazendo um monitoramento personalizado e automatico, melhorando assim a eficiéncia e adesdo ao tratamento. Apesar de
tal facilitagdo, foi identificado contrapontos importantes tais como custo, pericia e compreensdo do uso da IA, implicacGes
éticas e o risco de criacdo de estratégias imprecisas vindo da utilizagdo de IA no tratamento fisioterapéutico. Conclusao:
O uso de 1A vem se tornando cada vez mais frequente no diagndstico e tratamento na fisioterapia. Na qual representa uma
evolucdo significativa no modo como os profissionais utilizam o recurso terapéutico com os pacientes. Com tudo
permanece crucial considerar as implicagdes éticas e a necessidade de uma supervisdo humana no uso da IA. O sucesso do
tratamento fisioterapéutico depende plenamente da interacdo paciente e terapeuta, onde se faz necessario sentir e
compreender 0s requisitos de cada paciente. Em sintese, o uso da IA tem potencial para transformar a fisioterapia e ajudar
a realizar diagndsticos e tratamentos mais precisos se utilizados de forma ética e responsavel.
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A EFICACIA DA TERAPIA MANUAL NA RECUPERAGAO DE ENTORSES DE TORNOZELO

Ana Clécia de Andrade SOARES, Bruna Lohanny Pinheiro FARIAS, lago Morais LEAO, Maria Clara Torres KNEBEL,
Thiago Rafael de AGUIAR e Céssio Moreira da SILVA.

Introducdo: O tornozelo é considerado uma das articulagdes mais suscetiveis a lesdes durante a prética esportiva,
aproximadamente 30% das les6es relacionadas a atividades que envolvem contato, salto e corrida ocorrendo nesta regiéo.
Dentre essas lesGes, cerca de 77% sdo classificadas como entorses. Dessa maneira, a Terapia Manual é definida como a
aplicacédo de habilidades manuais, mobilizacdo e manipulacéo, com o objetivo de avaliar e tratar tecidos moles e estruturas
articulares. Essa abordagem visa modular a dor e aumentar a amplitude de movimento, é frequentemente empregada para
acelerar o processo de recuperacao e restaurar a funcionalidade ap6s leses no tornozelo. Objetivo: Verificar a influéncia
da terapia manual na recuperacdo de pacientes com entorse de tornozelo, avaliando os efeitos dessa intervengdo na
amplitude de movimento e dor. Materiais e métodos: O estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada a
partir de artigos disponiveis nas bases de dados, Nationay Library of Medicine (PubMed) e Scientific Eletronic Library
On-line (SciELO). Foi utilizado como estratégia de busca, os seguintes descritores especificos: Terapia Manual; Entorse
de Tornozelo; Maitland; Mobilizag8o e o operador booleano AND. Para analise do tema e elegibilidade foram aplicados:
(1) filtros de busca para idioma em portugués e inglés, (2) data de publicacdo de 2019 a 2024 (3) disponibilidade do artigo
na integra completo, foram excluidos anais de eventos, estudos incompletos e estudos de caso. Resultados: Foram
encontrados 240 artigos, apos a aplicacdo dos critérios de elegibilidade, foram analisados 75 e para a construgao deste
resumo foram utilizados 3. Os estudos analisados demonstram que a terapia manual possui efeitos significativos no ganho
de mobilidade, no aumento da amplitude lateral do tornozelo e no alivio da dor. Tornando-se evidente a satisfacéo geral do
paciente na melhora da marcha e em atividades que exigem maior condicionamento fisico, como correr, saltar, pousar e
efetuar mudancas de direcdo rapidas e movimentos laterais. Sendo as técnicas mais utilizadas: Maitland, Mulligan e
alongamento passivo. Entretanto, os autores que utilizaram um programa de tratamento com métodos combinados,
identificaram melhorias funcionais mais acentuadas quando comparados a técnicas isoladas. Esses achados apoiam a
inclusdo de técnicas manuais como parte de um protocolo de reabilitacdo abrangente. Concluséo: Diante do pressuposto,
a terapia manual tem se mostrado eficaz na recuperagéo de entorses de tornozelo, proporcionando alivio da dor, reducéo
da inflamagdo e melhoria da amplitude de movimento. Essas técnicas ajudam a acelerar a cicatrizacéo e restaurar a fungao,
complementando outras formas de tratamento e contribuindo para uma recuperacdo mais rapida e segura. Assim, a terapia
manual é uma abordagem valiosa no manejo de entorses de tornozelo.
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PREVENGAO DE LESOES NO FUTEBOL EM ATLETAS AMADORES E PROFISSIONAIS

Sabrina Almeida LIMA, lago Morais LEAO, Melicia Lacerda RIBEIRO, Eduardo Santos da SILVA e Juliano Paiva de
BRITO.

Introducdo: O futebol, por sua natureza dindmica, exige grande esforgo fisico, com mudancas rapidas de dire¢éo, saltos,
corridas e contato fisico frequente, o que eleva significativamente o risco de lesGes musculares e articulares.
Independentemente da quantidade de jogos disputados, a incidéncia de lesdes durante as partidas tende a ser superior em
comparagao com os periodos de treinamento. Isso sugere que a exposi¢do a situagdes de alta intensidade durante as
competi¢des aumenta a probabilidade de lesdes. Ou seja, quanto maior a intensidade e a competitividade das partidas,
maior é o risco associado a lesdes, destacando a influéncia da intensidade do jogo na ocorréncia de lesGes esportivas. Essas
lesbes, quando ndo prevenidas ou tratadas adequadamente, podem comprometer a performance do atleta e até mesmo
prejudicar sua carreira. Objetivo: Investigar a eficicia de diferentes programas de preven¢do de lesdes e melhoria de
desempenho em jogadores de futebol amadores e profissionais, apresentando intervencGes especificas. Materiais e
métodos: O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa, que foi baseada a partir da estratégia PICo, onde possui a
seguinte pergunta de investigagdo: “Em jogadores de futebol amadores e profissionais programas de aquecimento
estruturado e exercicios multicomponentes sdo mais eficazes na reducdo da incidéncia de lesGes em comparagdo com
programas de aquecimento tradicionais ou auto selecionados?”’. A busca dos artigos foi realizada em setembro de 2024
nas bases de dados: SciELO e Pubmed com recorte temporal de 2019 a 2024 através dos seguintes descritores especificos:
Prevaléncia; Incidéncia; Futebol; Prevencdo de LesGes; Lesbes Esportivas e Programa de Aquecimento, sendo excluidos
anais de eventos, estudos incompletos, estudos de caso e artigos de revisdo. Foram encontrados 61 artigos, sendo excluidos
53, com amostra final de 8, envolvendo estudos primarios. Resultados: Relatos na literatura comprovam que programas
de prevengdo com aquecimentos estruturado, como FIFA 11+ podem reduzir a taxa de lesGes em até 50% a longo prazo,
apresentando melhorias individuais significativas no equilibrio funcional e tendo um forte efeito na redu¢do de lesdes em
extremidades inferiores tanto em mulheres quanto em homens, do que aqueles que realizam apenas aquecimento de rotina
com exercicios basicos de futebol, movimentos de corrida e alongamento estatico, resultados também mostraram que a
combinacdo do 11+ com treinamento pds-treino altamente intensivo de exercicios melhora a eficécia do programa na
prevencao de lesGes. Ademais, exercicios multicomponentes se fazem eficazes na prevencdo de lesdes e na melhoria do
desempenho em atletas amadores e de elite, mostrando que intervengdes que combinam varios tipos de exercicios sdo
benéficas para a saide e o desempenho dos atletas. Portanto programas bem estruturados e adaptados as necessidades
especificas dos atletas podem reduzir lesdes e melhorar o desempenho, com programas modificados e multicomponentes
oferecendo beneficios adicionais em comparagdo com métodos tradicionais. Conclusdo: Os resultados revelam que
programas de aquecimento estruturado como o FIFA 11+, exercicios multicomponentes, exercicios estruturados e
adaptados especificamente podem reduzir e minimizar a taxa de lesfes a longa prazo, potencializando o desempenho e a
saude dos atletas tendo resultados nitidos para praticantes de ambos os sexos sendo amadores e profissionais.
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FISIOTERAPIA DOMICILIAR APLICADA AO IDOSO: DESAFIOS E BENEFICIOS NA PROMOCAO DA
SAUDE

Karine de Freitas Silva MOURAO, Kleysson Bianchini Oliveira FRANZAO, Luanda Santos FRANCA, Lucas Henrique
da Silva SANTOS, Rebeca da Silva ARRUDA e Elcivan Bezerra MIRANDA.

Introducdo: A fisioterapia em domicilio para idosos é uma forma eficiente de atendimento, voltada para melhorar a
qualidade de vida e estimular a autonomia dessa faixa etaria. O conforto e a seguranca sdo importantes beneficios, pois o
tratamento é realizado no ambiente familiar. O fisioterapeuta ajusta as sessdes de acordo com 0 espaco e as necessidades
especificas do paciente, oferecendo um atendimento personalizado. No entanto, questdes como a limitacédo de recursos e a
importancia do envolvimento familiar podem representar obstaculos ao éxito do tratamento. Objetivo: Descrever 0s
desafios e beneficios da fisioterapia domiciliar aplicada ao idoso, destacando sua eficcia como uma estratégia para
melhorar a qualidade de vida desse grupo. Métodos: Este estudo consiste em uma revisdo de literatura conduzida através
da biblioteca virtual Scientific Electronic Library Online (SciELO) e das bases de dados Literatura Latino-americana,
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). A revisao teve como foco responder as seguintes questfes de pesquisa: "Qual é
a eficécia e o prop6sito da fisioterapia domiciliar para idosos, além dos desafios e beneficios dessa abordagem?". Foram
utilizados Descritores em Ciéncias da Saude (DECS) que incluiram “Fisioterapeutas”, “Idoso”, “Qualidade de Vida”,
“Terapéutica”, separados pelo operador booleano AND. Os critérios de inclusdo abrangeram artigos originais em portugués
e inglés, sem restricoes de periodo de publicagdo, enquanto dissertacdes, teses, editoriais, monografias e relatos de
experiéncia foram excluidos. Resultado e Discussdo: A analise das pesquisas sobre a fisioterapia domiciliar aplicada ao
idoso revela consistentemente a eficacia dessa abordagem. Estudos recentes demonstram melhorias significativas na forga
muscular e mobilidade em idosos submetidos a terapia de exercicios domiciliares. Além disso, observou-se uma reducéao
notavel nas taxas de quedas em idosos que receberam fisioterapia domiciliar. A fisioterapia domiciliar para idosos enfrenta
desafios como a adaptacdo do ambiente, resisténcia inicial dos pacientes e a logistica dos fisioterapeutas. No entanto, seus
beneficios sdo maiores, pois oferece atendimento mais humanizado, personalizado, e reduz o risco de infecgdes
hospitalares. Além disso, permite uma avaliagdo mais precisa das necessidades do paciente, resultando em um plano de
tratamento mais eficaz e recuperag¢do mais répida. Concluséo: A fisioterapia domiciliar para idosos apresenta desafios
como a adaptacdo do ambiente e resisténcia inicial dos pacientes, além da logistica dos profissionais. Contudo, seus
beneficios sdo evidentes. Ao oferecer um atendimento humanizado e personalizado, reduz infec¢des hospitalares e promove
recuperacdo mais rapida. Portanto, é uma abordagem eficaz para melhorar a qualidade de vida e a independéncia dos idosos.
A adaptabilidade dos fisioterapeutas ao plano de tratamento individualizado é crucial, permitindo o envelhecimento
saudavel e mantendo a autonomia dos pacientes por mais tempo.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES PROSTATECTOMIZADOS ATENDIDOS EM UMA CLINICA
ESCOLA

Maria Rita Silva SOUSA, Elen Greicy Melo de SOUZA, Kelvia Lucia da SILVA e Marciene de Sousa Cavalcante COSTA.

Introducéo: A prostatectomia radical (PR) se configura pela retirada completa da prostata e seus tecidos circundantes para
o0 tratamento de cancer localizado de prostata. A PR € essencial para tratar a doenca, no entanto, uma das sequelas pos-
cirdrgica é a incontinéncia urinaria (1U), ocasionada pelo dano dos esfincteres interno e externo da uretra, a disfuncéo da
bexiga e a fraqueza dos Musculos do Assoalho Pélvico (MAP) (GOMES et al., 2019). Além disso, devido a proximidade
anatébmica, os feixes vasculho-nervosos e a musculatura lisa podem ser afetados durante o procedimento cirlrgico,
comprometendo a erecdo peniana (BERNARDES et al., 2019). Desse modo, a fisioterapia no pds-operatério proporciona
uma recuperagdo rapida ao trabalhar a consciéncia corporal e a contragdo dos MAP (GOMES et al., 2019). Obijetivo:
Identificar o perfil de pacientes prostatectomizados atendidos em uma Clinica-Escola de Fisioterapia de uma institui¢do de
ensino privada. Materiais e métodos: Trata-se de um estudo documental descritivo e quantitativo com dados secundarios
obtidos dos prontuarios de homens atendidos na Clinica-Escola de Fisioterapia de uma instituicdo de ensino superior
privada no interior do Maranhdo. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer de n°
6.577.464. Foram incluidos todos os prontuarios de pacientes atendidos no periodo de julho de 2020 a outubro de 2023 e
excluidos os prontuérios com informagdes incompletas. Resultados: A amostra constituiu-se de 18 pacientes, sendo a
média de idade de 51.8+18.7 anos com a idade minima de 21 anos e maxima de 40 anos. Estes, realizaram em média de
14.9+10.9 atendimentos com o0 minimo de 1 e no maximo 40 atendimentos. Em relacéo aos dados clinicos, 72.8% relataram
apenas incontinéncia urinaria de esforco (IUE) ou IUE associada a disfuncéo erétil. Destes, 27.8% realizaram cirurgia de
PR. De acordo com Oliveira et al., (2018), os sintomas da IU pds PR sdo provisorios na maioria dos pacientes, e apenas
uma menor parcela deles ndo sdo acometidos. Ademais, a IU gera um impacto muito grave na qualidade de vida nos
primeiros meses de PR, pois limita a convivéncia social, causa ansiedade e a impresséo de perda de controle da vida, mesmo
predominando a IU leve. Outrossim, entre 83% a 85% dos pacientes se queixam da disfuncdo erétil apds a cirurgia, visto
gue em até 60% dos homens a funcéo erétil é reduzida, o que os propicia a abstengdo sexual, prejudicando os ambitos de
relacionamento e psicolégico (BERNARDES et al., 2019). Destaca-se ainda o baixo nimero de amostra, explicado pelos
preceitos de uma masculinidade imposta pela sociedade, que desvaloriza a prevencdo de doencas e procedimentos
invasivos, por gerar constrangimento e medo de afetar sua virilidade (QUIRINO et al., 2017). Outro fator é a desinformacéo
da atuacéo fisioterapéutica na salde do homem, visto que por desinteresse, ndo obtém as informagdes corretas sobre o
cuidado pela salide, preocupando-se apenas em procurar quando se encontra em estagios criticos (BUENO; ROMBALDI,
2019). Assim, a fisioterapia pode ser uma grande aliada no pés-operatério de PR, com inicio logo ap6s a retirada da sonda
vesical, com o fito de reeducacdo da musculatura pélvica, reforco de sua fungéo e amenizacéo da duragdo da incontinéncia
(OLIVEIRA et al., 2018). Concluséo: Portanto, h4 uma alta prevaléncia de IU e disfuncdo erétil em pacientes que sdo
submetidos a PR, tornando-se pertinente a reversao de tabus, educagdo em salde, e a intervengdo fisioterapéutica
uroginecoldgica.
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USO DA VENTILAGCAO MECANICA NAO INVASIVA EM PACIENTES COM MIASTENIA GRAVIS

Aila Beatriz Farias ARAUJO; Gabriella Bezerra BRITO; Jordana Lise Nunes SILVERIO; Moabe David Marinho de
OLIVEIRA; Brenda Vardo BOGEA e Lucas Ramon da Silva BONFIM.

Introducéo: A Miastenia Gravis (MG) é uma doenga autoimune que atinge a junc¢do neuromuscular, prejudicando a
transmisséo de estimulos entre nervos e musculos, tendo sua principal sintomatologia a fadiga muscular que pode melhorar
com o repouso. Afeta principalmente os musculos oculares mas pode também afetar a musculatura respiratoria. Essa
fraqueza muscular pode ter sua classificagdo clinica de acordo com a Myasthenia Gravis Foundation of America (MGFA),
que distribui as alteracdes em 5 classes de acordo com sua gravidade, evidenciando fraquezas na musculatura ocular,
membros, troncos, muasculos da orofaringe e masculos respiratdrios. Estima-se uma prevaléncia de 12,4 casos por 100.000
habitantes, com maior incidéncia em mulheres jovens de 20 a 30 anos. Durante uma crise miasténica, é possivel que o
paciente necessite de suporte ventilatério apropriado, pois a crise pode ocasionar atelectasias, pneumonias e outras
complicagdes respiratorias. Com isso, a Ventilagdo Nao Invasiva (VNI) € um método que melhora a respiracdo sem
necessidade da intubacgdo, utilizado para tratar insuficiéncia respiratoria e aliviar o esfor¢o respiratério. Obijetivo:
Investigar a eficécia da ventilacdo mecénica ndo invasiva em pacientes com Miastenia Gravis. Materiais e métodos: O
estudo consiste em uma revisao integrativa da literatura, com a coleta de dados realizada na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Periddico CAPES e PUBMED, através dos descritores: “Fisioterapia”, “Miastenia Gravis e “Ventilagdo Mecanica
ndo Invasiva” e com o operador booleano “AND”. Foram incluidos artigos publicados no periodo de 2019 a 2024 em
portugués e/ou inglés, sendo excluido os anais de eventos, estudos incompletos, estudos de caso e revisdes bibliograficas.
Resultados: Neste estudo, foram analisados 10 artigos, dos quais 4 foram selecionados para compor este escopo. A
ventilagdo ndo invasiva (VNI) pode ser benéfica para pacientes antes da intubacédo e apds a extubacdo, pois ajuda a reduzir
0 tempo de suporte ventilatério e a permanéncia na UTI. A pressdo positiva inspiratoria facilita a superacéo da resisténcia
das vias aéreas superiores, enquanto a pressao positiva expiratéria mantém essas vias abertas e previne o colapso alveolar.
Além disso, a VNI pode ser eficaz na prevencdo da reintubagdo em pacientes miasténicos apds a extubacdo, sendo
recomendada a noite para aqueles que ainda estdo debilitados, a fim de evitar falhas ventilatdrias durante o sono. Contudo,
a VNI tem limitacBes em casos de fadiga muscular respiratoria severa e comprometimento respiratorio significativo, com
fatores como hipercapnia, pneumonia e idade avancada sendo preditores de falha, uma vez que oferece pouco suporte aos
musculos respiratdrios. A taxa de sucesso da VNI ¢é de cerca de 30%, tornando sua utilizacdo crucial para evitar a
reintubacdo. Concluséo: A ventilacdo ndo invasiva (VNI) é eficaz no tratamento de crises miasténicas, reduzindo o tempo
na UTI e a necessidade de ventilagdo prolongada, contudo, sua eficacia pode ser limitada em casos graves e por
comorbidades existentes.
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